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Kako se pripremiti i postupati

poslije poplave

Prakticni vodic za stanovnistvo




Predgovor

Poplave ne mozemo izbjeci, ali se mozemo
pripremiti koliko god je to moguce da bi u periodu koji
dolazi poslije njih imali $to manje posljedica. Dobra
informisanost kako pravilno postupati kada poplave
produ preduslov je za dobar oporavak.

U ovom vodicu govorimo o trenutku povratka u
domacdinstvo nakon poplava, o preventivnim radnjama
prije povratka kuci, o eliminisanju zdravstvenih i drugih
rizika. Savjeti za prvi ulazak i koraci koje je potrebno
sprovesti nakon poplava, od dokumentovanja Stete do
obnove i sigurnog povratka kuci, pomoce da taj proces
prode $to je lakSe moguce.

Posebno je naglasen znacaj pravilne psiholoske
pomodéi unesrecenim. Gotovo za svakog pojedinca
najteze Stete su one sentimentalne vrijednosti, kao sto
su porodic¢ne fotografije, dokumenti i razne druge vri-
jednosti, nakit i slicno. Zbog toga su u vodi¢ uvrstene
i preporuke za ublazavanje stresa i anksioznosti kod
osoba koje su pogodene poplavama.

Sanacija poljoprivrednih imanja, zemljista i postu-
panje sa imovinom i stokom su takode od velikog
znacaja te je stoga poseban dio vodica posvecen upravo
toj tematici. Planski pristup oporavljanju poljoprivred-
nog imanja nakon poplava je najbolji nacin kako da se
u najkracem roku ono dovede u upotrebno stanje i sto
je moguce vise ublaze Stete koje je poplava ostavila za
sobom.

Osim poljoprivrednih imanja i masina, i automobili nisu
postedeni Steta koje plavne vode naprave pa je vazno
imati osnovna znanja kako postupati sa poplavijenim
automobilom.

“Prakti¢ni vodic za
stanovnistvo

Kako se pripremiti i postupati
poslije poplave”

Urednistvo:

Redakcija Exit Centar Kralja
Petra |, 9178 000 Banja Luka

Ova brosura je nastala uz
pomoc Evropske unije. Sadrzaj
ove brosure je u potpunosti
odgovornost Exit Centra i ni u
kojem slucaju ne odrazava sta-
vove Evropske unije.
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1. Kada se vratitiu
domacdcinstvo nakon poplava?

Nakon §to su poplave prestale, nivo vode
moze opadati od nekoliko dana do nekoliko
sedmica. Ovo zavisi od procesa drenaze
zemljista i padavina.

lako je poplava prosla, za sobom je sig-
urno ostavila ogromnu stetu i brojne opas-
nosti, tako da je vazno znati kada je sigurno
vratiti se u domacdinstvo.

Svakako ne treba ni pomisljati na povratak
u poplavom pogodena podruéja ukoliko
nadlezni organi nisu izdali obavjeSenje da
se mozete vratiti u svoja domacinstva. Loka-

Ine vlasti su duzne upozoriti stanovnistvo
ukoliko opasnost od poplava jos postoji
i da je povratak zabranjen, kao i kada je
povratak stanovnistva bezbjedan.

Nakon obavjestenja da se mozete vratiti u
svoje domacinstvo, veoma je vazno da se
upoznate s potencijalnim opasnostima koje
mozete ocCekivati po povratku i da zastitite
vlastito i zdravlje svoje porodice.

Djecu, starije osobe, trudnice i kucne ljubimce
nikako ne treba uvoditi u objekte dok ih ne
ocistite i dezinfikujete u potpunosti!

1.1. Budite svjesni opasnosti nakon

poplava

lako su se poplavne vode povukle mnoge
opasnhosti jos uvijek postoje i trebate ih biti
svjesni.

Voda moze biti pod strujnim naponom od
podzemnih kablova, sto predstavlja direktnu
opasnost po zivot.

Poplavna voda je generalno zagadena i moze
sadrzavati otrovne hemikalije, prljava ulja, benzin,
fekalije iz kanalizacije ili od uginulih Zivotinja.

Ispod povrsine poplavnih voda ili u mulju koji je
voda ostavila mogu biti razni Siljati predmeti na
koje se mozete povrijediti.

Zalutali psi, macke i ostale zivotinje mogu
naci utociste u vasem objektu. Budite oprezni

u pristupu bilo kojoj zivotinji. Velika je i
vjerovatnoca pojave zmija i glodara.

Ostecena zemljista pod uticajem vode sklona
su urusavanju i klizanju, Cak je moguce i
stvaranje vrlo dubokih rupa koje mogu biti
prekrivene vodom.

Veliku opasnost kod poplavljenih objekata
predstavlja i brzi razvoj algi, gljivica i plijesni
kojima je dovoljno 48 sati da se razviju. One
djeluju Stetno na zdravlje ljudi, izazivaju infek-
cije, astmu, alergijske reakcije i brojne druge
bolesti jos dugo nakon poplava.

Oprezno sa vodom iz vodovoda. Pratite
sredstva javnog informisanja kako biste saznali
da li je voda iz vodovoda za pice i uporebu.
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Treba saCekati da se provedu sve mjere Ciscenja
vodovoda i provjere kvaliteta vode.

Visoke temperature, izlivanje septickih jama i
raspad zivotinjskih leSeva mogu dovesti do toga
da bakterije putem podzemnih voda nadu u
bunarima ili vodovodu Cime se javlja opasnost
od Sirenja crijevnih, koznih i parazitnih zaraznih
bolesti. Kontakt bakterija sa oStecenim tkivom
moze uzrokovati infekcije.

Nakon poplava se moze oclekivati i veci broj

glodara, zmija i sli¢nih zivotinja. Takode, moze
doci i do njihove migracije s poplavljenih na
nepoplavijena podrudja.

Gradevinski objekti mogu imati materijal koji
sadrzi azbest. Preduzmite sve potrebne mjere
predostroznosti pri rukovanju otpacima koji
sadrze azbest. Ako je doslo do ozbiljnog rusenja,
za radove na popravcima i obnovi materijala koji
sadrze azbest treba pozvati radnike ovlastene za
rad s azbestom.

1.2. Preventivne radnje prije povratka
kuéi nakon poplava
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Prije nego $to udete u objekat morate provijeriti
da li je to bezbjedno.

Ne ulazite ako postoje
neki od sljedecih znakova:

1. Polomljeni ili oite¢eni elektro vodovi.

2. Ukoliko postoje znakovi curenja plina ili izlije-
vanja benzina. Curenje plina prepoznajete po
tipi€nom mirisu na trulez koji se plinu dodaje
radi upozorenja.

3. Provjeriti da li je poremecena statika objekta.
Ukoliko postoje vidljiva oStecenja temelja,
potpornih zidova i stubova, ostecenja krovne
strukture ili drugi znakovi ostecenja strukture
objekata. Provjerite ima li razmaka izmedu ste-
penica i kuce. Ako nedostaju bilo koji potporni

ili dijelovi temeljnih zidova, ili je zemljiste
oko njih isprano poplavom, objekat nije
bezbjedan.

4. Ukoliko uz vanjske i unutraénje zidove ima
vode ili nanosa blata i mulja.

Ukoliko ste primjetili neke od navedenih
znakova, konsultujte se sa nadleznim org-
anima ili stru¢njacima kako dalje postupiti.
Ovakva sluzbena provjera obavezna je u
nekim zajednicama.

Ukoliko nema vidljivin opasnosti, nastavite
veoma pazljivo.

1.3. Kako eliminisati zdravstvene rizike

od poplava

1.3. 1. Zastitite svoje zdravije

Poplava nacini mnogo vecu Stetu od
rusevina i ostecenja koja vidite oko sebe. Tesko
je prihvatiti Cinjenicu da poplava, pored toga
Sto ugrozava imovinu, moze ugroziti kako
fizicko, tako i psihicko zdravlje.

NajcesSci zdravstveni rizici za vrijeme pop-
lava, kao i u periodu nakon poplava, za vri-
jeme Cis€enja i sanacije su: posjekotine, ugrizi
sisavca, kukca, gmizavca, infekcije, iritacije |
osipi.

Poplava moze uzrokovati i fiziCki premor, emo-
cionalne traume i posttraumatski stres.

U vremenu nakon poplave, ljudi Cesto

zanemaruju brigu o svom zdravlju, sve u zelji
da $to prije ociste i saniraju Stetu. Reakcije na
stres uobicajene su i obi¢no privremene, ali
ukoliko potraju neophodno je zatraziti struc¢nu
pomoc.

Kako biste bili u stanju da uradite naporan
posao saniranja Steta nakon poplava, koji
moze potrajati i do nekoliko mjeseci, savjetu-
jemo da vodite brigu o svom zdravlju.

Morate spavati najmanje osam sati dnevno kako
biste bili odmorni za vrlo naporne poslove, jer
organizam je u stanju Soka.

Cesto se odmarajate i dobro se hranite.
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Drzite se odredenog plana rada. Napravite popis
radnih aktivnosti i radite ih jednu po jednu.

Nosite zastitnu odjecu, Cvrste nepropusne Cizme,
vodootporne rukavice i maske za lice, posebo pri
rukovanju krhotinama.

Ne dodirujte rukama lice prilikom cisc¢enja.
Detaljno operite ruke poslije svakog Ciscenja.

Otvorene posjekotine ili rane ocistite, dezinfiku-
jte i koristite vodootporne flastere da sprijeCite
da budu izlozene poplavnim vodama. U slucaju
povrede obratite se ljekaru, jer postoji mogucnost
Sirenja zaraze putem krvi.

Potrazite ljekarsku pomoc¢ i u sluCaju pojave
mucnine, povracanja, slabosti, proliva, povisene
temperature itd., jer to mogu biti simptomi
zaraznih bolesti koje su Ceste u vrijeme poplava.

Odjecu koju koristite prilikom ciscenja perite
odvojeno od druge odjece u vreloj vodi i sa
deterdzentom.

Ne zadrzavajte se u vodi, a ukoliko trebate ici kroz
nju, krecite se oprezno i polako.

Vodite racuna o higijeni, kao i hrani i vodi koju
konzumirate.

1.3. 2. Higijena nakon poplava

Izuzetno je vazno da ne zaboravite
provoditi osnovnu higijenu tokom stanja
obiljezenih nedostatkom zdravstveno ispravne
vode. Uvijek operite ruke sapunom i vodom
koja je prokuvana ili dezinfikovana:

Prije pripreme i konzumiranja hrane.
Nakon koristenja toaleta.

Nakon ucestvovanja u aktivnhostima ciscenja
nakon poplava.

Nakon rukovanja predmetima koji su onecisceni
poplavnom vodom ili kanalizacijom.

Roditelji trebaju pomodci djeci da izbjegnu
bolesti koje se prenose vodom. Nemojte
dozvolite djeci da se igraju na poplavljenim
povrSinama, Cesto im perite ruke i ne dopustite
djeci da se igraju igrackama koje su oneciscene
poplavnim vodama, a nisu dezinfikovane.

Igracke mozete dezinfikovati koristeci otopinu
jedne Solje varikine u 18 litara vode.
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1.3. 3. Hrana

Sva hrana koja je bila u dodiru sa poplav-
ljenom vodom se baca, nemojte ni pokusavati
da je probate!

Odbacite hranu i pi¢a koja su dosla u kontakt
sa poplavnom vodom, a nalaze se u posudama
plastike, papira, kartona, tkanine, sa snap pok-
lopcima, tvist cepovima i hranu konzerviranu
u domacinstvu. Ove posude i boce se ne mogu
dezinfikovati.

Industrijski pripremljena hrana u svim
neostecenim metalnim posudama, konzer-
vama, se moze sacuvati. Ukoliko su pakovanja
ostecena, obavezno ih bacite!

Sa neostecenih pakovanja uklonite naljepnice,
dobro ih operite, isperite, a zatim dezinfikujte sa
rastvorom varikine (1 kasSika na 4 litre Ciste vode).

1.3.4. Voda

Ukoliko lokalne institucije nadlezne

za zdravstvenu ispravnost vode iz
vodovoda, proglase istu neupotrebljivom
za pice, slijedite ove savjete:

® Koristite flasiranu vodu koja nije bila izlozena pop-

lavnim vodama ako je dostupna.

Ako imate bunar koji je poplavljen, bunarska voda
treba biti analizirana i dezinfikovana nakon sto
se poplavna voda povuce. Ako sumnjate da je
vas$ bunar kontaminiran, obratite se nadleznim
institucijama za konkretne savjete.

Markerom ponovno oznacite limenku sa nazivom
namirnice koja se nalazi u njoj i rok trajanja.

Povrcée i voée iz poplavljenih basti ne smije se
upotrebljavati i mora se baciti. Takvo povrce
moze biti leglo bakterija kao $to su eSerihija koli
i Sigela, raznih parazita, ali i virusa hepatitisa A.
Svi zasadi voca i povrca koji su bili u kontaktu s
vodom iz poplavnog talasa, kao i poljoprivredni
proizvodi uskladisteni u ambarima i trapovima,
nisu upotrebljivi za ishranu stoke. Pored toga Sto
mogu biti kontaminirani bakterijama, mogu biti i
hemijski zagadeni.

Mogu se jesti proizvodi koji rastu iznad vode
i koji nisu bili u dodiru sa poplavhom vodom,

npr. voce na drvecu.
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1.4. Prvi ulazak u kuc¢u nakon poplava

Kada ste provijerili da je sigurno uci u objekat,
obavezno:

. Pokusajte se vratiti kuéi za vrijeme dana
da ne morate koristiti rasvjetu

Ukoliko to bude potrebno, koristite svjetiljke na bat-
erije, a nemojte koristiti svijece, petrolejske lampe ili
neku drugu vrstu otvorenog plamena.

. Uginule Zivotinje

Ukoliko na svom posjedu, u domacinstu ili bilo kom
drugom objektu naidete na uginule zivotinje, ne dirajte
ih i ne iznosite sami, vec obavijeste veterinarsku sluzbu
ili veterinarsku inspekciju.

Zapamtite da ukoliko dirate uginule zivotinje
ugrozavate vlastito zdravlje, a ukoliko ih spaljujete,
pored zdravlja, ugrozavate zivotnu sredinu.

. Osigurajte da je napajanje elektricnom
energijom iskljuéeno u cijelom objektu

Struja i voda ne idu skupa. Prije bilo kakvog pokusaja
ulaska, pregleda ili sanacije objekta, osigurajte da
je napajanje elektricnom energijom isklju¢eno na
glavnom osiguracu. Takode, ako postoje i drugi
osiguraci koji kontroliSu napajanje van glavnog
objekta, osigurajte da su i oni iskljuCeni, ¢ak i ako to
otezava ili usporava Ciscenje. Ako se osiguraci nalaze
u podrumui ili drugim poplavljenim prostorijama, prije
nego $to pristupite radu sa njima, osigurajte da je sva
voda ispumpana iz prostorije. Ako morate uci u vodu
da pristupite glavhom prekidacu, zovite elektricara da
iskjuci struju.

Nikada ne iskljucujte i ukljucujte struju sami i ne
koristite elektricni alat ili uredaj dok stojite u vodi.
Svaki uredaj posebno iskljucite na njegovom prekidacu

9

Razvodna kutija sa osigura¢ima:

Stanite na suvo mjesto.

Ako vasa kutija ima rucku-prekidac
sa strane, koristeci suv drveni Stap
ili precku povucite rucku u polozaj
ISKLJUCENO.

Koristeci drveni Stap otvorite vrata kutije.

Pazljivo izvucite ili iskljucite glavne
osigurace. Koristite drveni Stap.
Odvijte i izvadite ili iskljucCite svaki
pojedinacni osigurac strujnog kruga.
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i iskljucite mu napajanje iz uti¢nice kuc¢ne instalacije.
Odstranite sve sijalice iz sijali¢nih grla. Ispumpajte vodu
iz svih poplavljenih prostorija prije nego sto zapocnete
popravak elektri¢nih instalacija.

Ako razvodnoj kutiji mozete prici bez prolaska kroz
vodu ili stajanja u njoj, struju mozete iskljuciti i sami. Za
vrijeme rada sa elektri¢nim instalacijama i uredajima
koristite gumene Cizme, rukavice i izolovani alat.

U kucu ulazite pazljivo

Ako vrata zapinju i treba ih otvoriti na silu, vjerovatno su
nabubrila. Ako zapinju samo pri dnu, mogu se otvoriti na
silu. Ako zapinju pri vrhu, moguce je da je plafon/strop
pred padanjem. Ako vrata otvorite na silu, ne ulazite
odmah. Vazno je da saCekate i provjerite ima li opasnosti
od uruSavanja plafona.

Ako se vrata ne daju lako otvoriti, mozda je lakSe da u kucu
udete kroz prozor. Prije nego udete, pazljivo pogledajte
plafon da biste se uvjerili da nije pred padanjem.

Plafoni mozda popustaju jer sadrze vodu. Ukoliko je pla-
fon nabubrio, uzmite ostar Stap, izmaknite se i probusite
rupu u plafonu radi lakSeg isticanja vode. Isti postupak
ponovite u svakoj prostoriji.

Provjerite stabilnost ormarica na zidovima i druge visoke
komade namjestaja koji bi mogli pasti. Sa zidova maknite
ogledala i teSke slike. lonako nece ostati na zidu ako je
zidna oplata mokra.

Koracajte pazljivo, jer voda i mulj ¢ine pod jako klizavim.

Provjerite stabilnost podova. Drveni i ostali podni oblozi,
osteceni vodom, mogu se lako raspasti pod ljudskom
tezinom, postoji i mogucénost pojave rupa ili eksera. Osi-
gurajte se postavljanjem debele Sperploce ili jake ploce,
pokrivajuci oste¢eno podrudje.

Popunite rupe i ostecenja na krovu, zidovima ili prozorima
sa plocama, ceradom ili plasticnom folijom.

10

Razvodna kutija sa sklopkama:

Stanite na suvo mjesto.

Koristeci suvi drveni Stap ili precku,
otvorite vrata.

Koristeci drveni Stap gurnite glavni raz-
vodni prekida¢ u poziciju ISKLJUCENO.

Koristeci drveni Stap gurnite svaki od
prekidaca strujnih krugova u poziciju
ISKLJUCENO
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5. Provjetrite kucu i osigurajte adekvatnu
ventilaciju

Kako biste uopste mogli boraviti u objektu koji je bio
poplavljen, obavezno ga morate provjetriti. Nakratko
udite kako biste otvorili vrata i prozore, provjetriti mor-
ate najmanje 30 minuta prije nego sto cete boraviti u
objektu neko vrijeme. Ako je objekat bio poplavljeni
zatvoren nekoliko dana, vjerojatno se razvila plijesan,
a moguca su i onecis¢enja otpadnim vodama.

6. Iskljucite dovod plina

Osigurati da se plin iskljuci prije ulaska u kucu. Ne
koristite otvoren plamen, osim ako niste u potpunosti
sigurni da je plin iskljuCen i prostor dobro provjetren.

Ako je prisutan miris plina, ne dodirujte elektri¢ne
uredaje ili sklopke, kako bi se sprijecilo iskrenje i
paljenje plina. Napustite prostorije odmah, ostavljajuci
otvorena vrata da se prostor dobro provjetri. Kon-
taktirajte lokalno komunalno preduzece odmah, za
uputsva ili pomoc. =

7. Provjerite da li voda negdje curi ; ]

—
Iskljucite dovod vode i ne konzumirajte vodu iz vodo- [

vodnih cijevi, sve dok se voda ne ispita i dok ne bude ho | m
zdravstveno ispravna za konzumiranje, 5to ce objaviti —

nadlezne sluzbe.

8. Provjera ispravnosti uredaja i instalacija

Prije nego $to ponovno ukljucite struju, savjetujemo
da obavezno elektricar pregleda i provjeri ispravnost
svih elektri¢nih instalacija u kuci. Elektri¢ne uti¢nice,
kutije, ozi€enje i prekidace treba provjeriti, ocistiti,
osusiti ili po potrebi zamijeniti novim.

Ne korisite nikakve elekricne aparate koji nisu provje-
reni i plinske uredaje za grijanje, sve dok ovlasteni
serviseri ne provjere cijeli sistem.

11
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9. Budite opremljeni korisnom opremom

Prilikom odlaska u objekte koji su bili poplavljeni, morate biti pripremljeni i opremljeni adekvatnom
opremom za zastitu i za rad u takvim uslovima.

Oprema za licnu zasitu (qumene Cizme, rukavice, zastitna odjeca, maske za lice, prvu pomoc ).

Korisno bi bilo imati i fotoaparat, kameru ili telefon sa kojim cete evidentirati stanje koje ste zatekli, odnosno
Stetu koju vam je poplava napravila.

Osnovni alat, ukljucujuci: lopatu, pilu, Cekic i eksere, odvijacCe i kljuceve, crijevo za vodu i sliCno. Pripremite
i drveni Stap kojim mozete pomjerati i prevrtati stvari, ali i tjerati zivotinje koje su tu zadesile.

Sredstva za CiScenje: metle, Cetke, krpe, korpe, deterdzente i sredstva za dezinfekciju, lopate, vrece za
odlaganje smeca, itd...

10. Zona sa potrepstinama

Trebate odrediti jedno mjesto van kuce, tzv. ,sigurnu
zonu" na kojoj Cete, na jednom mjestu, staviti sve
$to je potrebno za radnje koje predstoje. Pored toga
$to morate biti opremljeni opremom za licnu zastitu
i drugom korisnom opremom, trebate, na jednom

mjestu imati i pribor za prvu pomoc, aparat za gasenje
pozara, teCnost za ispiranje ociju i rana, popis hitnin
telefonskih brojeva, vodu za pice. Morate biti oprezni
i organizovani.

12
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2. Koraci koje je potrebno
sprovesti poslije poplava

Da bismo vam olaksSali posao u teSkim
danima nakon poplava, za potrebe ovog
vodica, radnje koje je potrebno sprovesti,
predstavili smo kroz nekoliko vaznijih
koraka.

KORAK 1: Dokumentovanje Stete

KORAK 2: Procjena Stete i pronalazak
privremenog smjestaja

KORAK 3: Rjesavanje vode i mulja

KORAK 4: RasciS¢avanje

KORAK 5: RjeSavanje plijesni

KORAK 6: Ciséenje

KORAK 7: Dezinfekcija i suSenje

KORAK 8: Popravak i rekonstrukcija/
obnova/sanacija

KORAK 9: Siguran povratak kudi

KORAK 10: Pripremite se za idu¢u pop-
lavu - napravite plan”

2.1. KORAK 1 - Dokumentovanje sStete

I procjena Stete

Napravite dokumentaciju o Steti nastaloj
na svim objektima. Prije nego $to pocnete
sa rascCiscavanjem, fotografiSite oStecenja
na objektima i ostaloj pokretnoj imovini.
Predlazemo da svaku prostoriju fotografisite
najmanje dva puta iz dva suprotna ugla. Sas-
tavite spisak unistenih stvari.

Ta dokumentacija e biti potrebna i korisna za
naplatu osiguranja ili zahtjeva za humanitarnu
pomoc.

Kontaktirajte svoju osiguravajucu kucu sto
je prije moguce, kako biste dobili uputstva o
daljim postupcima i proceduri.

13
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Nakon Sto ste obavijestili svoju osiguravajucu
kucu, oni bi trebali imenovati stru¢no lice za
procjenu Stete, u Sto kracem roku. Ukoliko
je potrebno zatrazite privremeni smjestaj za
sebe i svoju porodicu.

Nakon poplave, mozda imate pravo na drzavnu
financijsku pomoc¢. Provjerite kod lokalnih
vlasti za vise informacija u vezi s dostupnim
programima pomaodi.

2.2. KORAK 2 - Rasciséavanje

Nakon §to ste usli u domacistvo ili bilo koji
drugi objekat, slijedi grubo rasciscavanje pros-
torija od oStecenih, polomljenih i unistenih
stvari. Predlazemo da sve stvari izbacite vani
kako biste Sto prije ocistili objekat i izbacili
vodu i mulj, a nakon toga ocistili ostale stvari.

Neophodno je razdvaijiti stvari koje Ce se baciti
u otpad i stvari koje cCete ocistiti.

Odluku o tome Sta ostaviti i pokusati spasiti, a
Sta baciti je teSka za svakog pojedinca.

Prilikom rascis¢avanja i izbacivanja stvari iz
kuce trebate voditi i racuna o odlaganju stvari,
trebate odmah razdvajati stvari koje cete
zadrzati i ocCistiti i stvari za otpad.

Zapamtite to su samo stvari. Zdravlje je

najskuplje!

Otpad stavljajte na dvije osnovne hrpe,
kako biste komunalnim sluzbama
olaksali posao i kako bi sto lakSe i brze
uklonili otpad:

Kabasti otpad — poput namjestaja, parketa,
elektri¢nih uredaja, itd.

Sitniji otpad - hrana, odjeca, obuca, igracke,
kozmetika i ostale sitnije stvari pakujte u vrece
za smece i odlazite posebno.

Stvari koje zadrzavate podijelite na tri hrpe:

Kabaste stvari — poput

namjestaja, elektricnih uredaja,

itd. sitnije stvari

Sitnije stvari — posude,
kuhinjski pribor i ostale

14

Ves i obuca- predlazemo da sav
ves i obucu koju Cete zadrzati
stavite na jedno mjesto
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Smece nemojte ubacivati ili odvoziti na mjesta
koja za to nisu predvidena, niti ga spaljivati
ili zakopavati. Kada zavrsSite rasciscavanje,
obavijestite nadlezne sluzbe da odvezu sav
otpad.

Stvari koje biste trebali baciti:

Plasti¢no i drveno posude i pribor, cucle za
bebe koje su dosle u dodir sa poplavhom vodom
obavezno baciti jer se ove stvari ne mogu sigurno
ocistiti.

Duseci, jorgani, ¢ebad jer se u njima razvijaju
opasni mikroorganizmi.

Trebali biste baciti i krznenu i koznu garderobu,
a preporucuje se da bacite obucu i odjecu koja
je bila u vodi duze od 48 sati.

Sanitarije, kozmetika i lijekovi ukoliko su bili
poplavljeni, u potpunosti su neupotrebljivi.

Plisane igracke i druge punjene, drvene i
plasti¢ne igracke za bebe koje su onecisc¢ene
poplavnim vodama, mogu biti opasni po zdrav-
lie. Nema potrebe da rizikujete zdravlje djece
pokuSavajuci ih ocistiti i dezinfikovati.

Preporucuje se da bacite i sav tapacirani
namjestaj, namjestaj od iverice, lamperiju,
tapete, linoleum, tepihe i etisone. Gotovo je

nemoguce potpuno ocistiti i dezinfikovati kauc¢
ili tapaciranu fotelju!

Laminat i parket od vlage nabubre, iskrive se i
ispucaju.

Obavezno bacite sve stvari punjene staklenom
i mineralnom vunom i celuloznim vlakanima.
Cak i kada se osuse, ove vrste izolacije nikada
nece moci obavljati svoju funkciju. Oni takode
mogu pomodi rast gljivica u narednim godinama
i biti uzrok ozbiljnin zdravstveninh problema.

Knjige, papire i slike ukoliko su bile u onecisenoj
vodi obavezno bacite.

Ostale polomljene, unisStene i neupotrebljive
stvari.

Stvari koje mozete pokusati spasiti:
Posude i metalni pribor za jelo

Namjestaj od punog drveta

Sporet, TV i druge elekti¢ne uredaje

Slike ili vazne papire, ukoliko nisu u potpunosti
osteceni

Posteljinu, peskire, odjecu i obucu koja se moze
oprati

2.3. KORAK 3 - Rijesite se vode i mulja

Vode se morate rijesiti Sto prije!

Ukoliko ste u prilici, sav namjestaj izbacite van
objekta kako biste vodu i mulj sto prije i $to
lakSe izbacili iz kuce. Ukoliko nemate pri ruci
pumpu ili nemate pomoc od strane komunal-
nog preduzeca, male koli¢ine vode mozete
ukloniti ru¢no pomocu kanti, lopata, metli,
itd. Da biste vodu $to prije izbacili iz objekata
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slobodno probusite zidove jer to nije nikakva
Steta u odnosu na onu koju voda cini, ukoliko
duze ostane u objektu.

Kanalizacione i otpadne vode zahtijevaju
mnogo opreznije i temeljitije Cis¢enje od
nezagadene poplavne vode.

Septicke jame pokusajte isprazniti sto prije!
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SprijecCite moguc¢nost dodatnog mijeSanja
nezagadene poplavne vode sa zagadenom
fekalnom vodom.

Ukoliko postoji mogucnost da je voda
zagadena nekim hemijskim sredstvima, budite
veoma oprezni. Ukoliko u blizoj okolini pos-
toji neko postrojenje ili prodajni objekat sa
opasnim hemikalijama koje je takode pretrpilo
Stetu, obratite se nadleznim institucijama kako
biste dobili informacije o daljem ponasanju.

Ako je podrum potopljen, mozda cete morati
Cekati da ispumpate vodu iz njega. Zemljiste
zasiceno poplavnom vodom izvan kuc¢e moze
stvarati pritisak na vanjske zidove podruma, a
to zahtijeva postupno izbacivanje vode, da se
ne bi desila nagla puknuca u zidovima pod-
ruma. Prije ispumpavanja vode, provjerite njen
nivo u podrumu, mozda se jos slijevaju pop-
lavne vode u njega. Smrkom ili crijevom dobro
isperete sav mulj u odvode, izvrsite kompletnu

dezinfekciju prostora.

Prethodno provjetite da li su odvodi zapuseni
i oCistite ih kako bi funkcionisali. Ukoliko su
odvodi zavuceni ili nepristupacni, konsultujte
se sa stru¢njacima. Odvode je potrebno dobro
ocistiti i dezifikovati nakon Cis¢enja objekta.

2.4. KORAK 4 —Ciséenje objekta i

uklanjanje plijesni

Cistite redom. Ne gubite vrijeme na
stvarima koje nemaju vrijednost ili su neu-
potrebljive nakon poplave. Potrosicete vrijeme
na nebitne stvari, dok imate mnogo vece pri-
oritete! Pocnite u jednom uglu kuce, ocistite
ga, a onda predite u drugi ugao.

Uvijek radite sa Cistog dijela prostorije, da ne
raznosite prljavsinu okolo.

Ukoliko sami provodite dezinfekciju svog
domadinstva i drugih objekata, savjetujemo
da se obavezno konsultujete sa nadleznim
sluzbama, te da slijedite njihova uputstva,
kao i i da se drzite uputstva za upotrebu

dezinfekcionog sredstva. Neophodno je
da, prilikom Ciscenja i dezinfekcije, koriste
licnu zastitnu opremu.
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2.4. 1. Ciséenje zidova i podova

Prilikom Ciscenja budite pazljivi jer necCistoce u
kuci nakon poplava mogu sadrzavati opasnhe
materije. Grubo ostruzite necistoce sa zidova
i podova, koristite lopate, ostre Cetke, perace
pod visokim pritiskom i usisavace za vodu.
Skidanje Sto vise slojeva boje sa zida ¢e ubrzati
isuSivanje i olaksati popravke nakon isuSivanja.

Parni Cistaci su odlicni za Cis¢enje i dez-
infekciju nakon poplava, profesionalni se
teSko nabavljaju, pa ¢e i manji kucni posluziti
uz viSe truda i vremena. Ako nemate parni
Cistac, mozete zidove i podove Cistiti Cetkom
i deterdzentom, nakon toga i rastvorom za
dezinfekciju. Treba oprezno koristiti ku¢na
sredstva na bazi hlora! Profesionalna sredstva
za dezinfekciju potrazite u apoteci i slijedite
uputstva na proizvodu.

Agresivnija sredstva za CiScenje i dezinfekciju

2.4. 2. Plijesan

Napomenuli smo da je uslijed poplave,
zbog nakupljene vode i pretjerane vlage
moguc brz rast algi, gljivica i plijesni kojima je
dovoljno 48 sati da se razviju Sto moze ugroziti
zdravlje fjudi.

Kljuéna stvar u sprec¢avanju nastanka ili
Sirenja plijesni je da izbacite sve potencijale
izvore vlage iz prostorija, dobro ih odistite
i osusite ¢im prije.

Pretpostavimo da je domacinstvo
kontaminirano s plijesni ako je:

® Bilo poplavljeno vise od dva dana
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se koriste u sluCajevima mijeSanja fekalnih
necistoca sa poplavhom vodom. Povrsine
perite univerzalnim sredstvima za Ciscenje i
vrucom vodom. Preporuka je da se uzimaju
deterdzenti koji nisu parfimisani kako bi po
mirisu otkrili pojavu plijesni ili necistoca.

Ukoliko niste sigurni sa stepenom zagadenosti
otpadne vode koja je bila u objektu, posavjetu-
jte se sa relevantnim institucijama.

Svaku prostoriju je neophodno dezin-
fikovati posebno. Vodite ra¢una da ¢e
biti potrebno svaku prostoriju Cistiti i

po nekoliko puta. Kada jednu prostoriju
dobro odistite i dezinfikujete u nju ne
unosite predmete ili namjestaj koji nisu
dezinfikovani.

Vidljiva plijesan je jako rasirena

Vidljivo ostecenje od vode je ocito ili su
pliesnivi mirisi jaki.

Pri povratku kuci, provjerite ima li vidljive
plijesni ili pljesnivog mirisa.

Koristite dijagram, da biste procijenili obim
plijesni u objektu. Zatim pogledajte odjeljak
rieSenja za korake koje morate upreduzeti
radi otklanjanja problema.



@ poplave.org

€ Vidijiva plijesan?

zidovima i stropovima?
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l Da li je doSlo do promjene boje na

(D Miris plijesni?
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Koliko ima plijesni?
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= ukupna

Od "mirisa zemlje" do izrazito
neugodnog mirisa.
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Pogledajte PREVENCIJU plijesni

Identifikovati i eliminisati izvore vlage _

Kontaktirajte profesionalce .

Ako za uklanjanje plijesni koristite kuénu
varikinu ili izbjeljivac vazno je da:

Obavezno nosite odgovarajucu zastitu tokom
rada, a ona ukljucuje nepropusne gumene
rukavice, zastitne naocale i odgovarajucu zastitnu
masku za nos i usta. Maska se treba dobro prilju-
biti uz lice i cijelo vrijeme tokom rada drzati na
licu bez dodirivanja rukamal!

Nikada ne mijeSate varikinu s amonijakom, kiseli-
nama ili drugim sredstvom za &iscenje jer se nji-
hovim mijeSanjem stvaraju otrovne pare opasne
po zdravlje!

Uvijek strogo slijediti upute proizvodaca o
upotrebi sredstval

Cuvati sredstvo izvan dohvata djece!

Prije upotrebe varikinu razrijediti s vodom, pri
¢emu omijer varikine i vode zavisi o tome $to ce
se Cistiti i dezinfikovati. Pridrzavati se upustva
proizvodacal

Otvoriti prozore i vrata kako bi ulazio svjezi
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vazduh! Tako se spreCava nakupljanje iritirajucih
para u prostoru, te omogucava brze susenje pros-
torija.

Ukoliko se radi o uobicajenoj ku¢noj varikini s
4-6 % natrijevog hipohlorita, za CiScenje zidova
od plijesni preporucuje se koristiti rastvor od
500 mlvarikine na 2,5 L vode ili u slucaju tezih
slucajeva plijesni na zidovima Cak i upotreba
nerazrijedene varikine. S obzirom da su zidovi
puni vlage, nerazrijedena se varikina poprska
po zidovima, te se krpom ukloni povrsinski
sloj vidljivih plijesni. Zatim se ponovo nanese
varikina i ostavi djelovati barem 60-90 minuta
kako bi rastvor §to je visSe moguce prodro u
zidove i dezinfikovao unutrasnjost same kon-
strukcije. Zidove je zatim potrebno ostaviti
da se u potpunosti osuse, pri Cemu vrijeme
potrebno za to zavisi o vremenskim prilikama
i prozracnosti prostorija.

Tvrde povrsine poput frizidera, sudopera, rad-
nih povrsinag, alata i slicno, na kojima se vec
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razvila plijesan, treba oprati vodenim rastvo-
rom varikine, 500 ml varikine u 5 l vode . Ako
su povrsine hrapave, treba ih istrljati cetkom.

Povrsine oprane varikinom treba zatim
isprati ¢istom vodom, te ih ostaviti da se
osuse na vazduhu.

2.5. KORAK 5 —Susenje objekta

Proces susenja objekta moze da traje od
nekoliko sedmica, pa do nekoliko godina. To
zavisi od dubine vode koja je poplavila imov-
inu, vremena zadrzavanje poplavne vode i
materijala od kojih je objekat izgraden ili neki
komad namjestaja napravljen.

Prije pristupa procesu isusivanja trebate
pripremiti zidove i podove.

Sa podova trebate ukloniti sve obloge.
Ispod drvenih podova je zasigurno mulj ii blato,
a moguce i voda, etisone je nemoguce isusiti
ili ocistiti nakon poplave, Cak i plocCice koje su
pukle ili oStecene uklonite i zamijenite novim.

Ako se voda nalazi u izolaciji ispod poda,
potrebna je specijalna oprema za vakumsko
isuSivanje.

Ne gletujte i ne krecite zidove prije potpu-
nog isusivanja. Razne glet mase i boje zat-
varaju pore pa se zidovi sporije suse. Dobro
rjieSenje je da se vec za vrijeme CiScenja ostruze
Sto viSe boje sa zida! Sve Sto bubri i odvaja
se treba Sto prije ukloniti i time se ubrzava
susenje. Za vrijeme susenja pojavljivace se

kristali minerala na povrsini. Ove kristale skida-
jte struganjem i odlazite $to dalje od kuce. Na
mjestima gdje su ostecenja maltera dublja,
najbolje je ukloniti sav malter do zida, pricekati
isuSivanje i sanirati posebnim materijalima za
sanaciju vlaznih zidova.

U slucaju da malter ne opada, ne drobi se i
da nije nabubrio, odstranite samo svu farbu
sa mokrog zida. Ako nemate hidroizolacije na
podu, obijte malter na svim zidovima u visini
od oko 10 cm iznad poda da se vlaga ne penje
dalje uz zidove.

U slu€aju da malter opada, drobi se ili je nabu-
brio, obijte ga u visini od oko 50 cm iznad
nivoa do kojeg je bilo poplavljeno. S podova
odstranite sve $to sprecava isparavanje vode.

Kod zidova od ¢erpica (nepecene cigle), malter
se niposto ne smije skidati — prijeti ruSenje
zida!

Gletujte i krecite zidove kada ste sigurni

da su zidovi potpuno suvi!
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Susenje objekata

Proces suSenja objekata, a posebno
zagrijavanja, nikako ne treba obavljati prije
nego ste kucu u potpunosti ocistili i dezin-
fikovali.

Objekte mozete susiti prirodnim putem,
odnosno zracenjem ili aktivnim susenjem.
Ukoliko vremenski uslovi dozvoljavaju, imate
vremena i privremeno mjesto boravka, najbolja
i najbezbjednija kombinacija za susenje je
sunce i svijez vazduh, bar prvi period.

Ukoliko susite prirodnim putem, potrebno
je od tri do osam mjeseci u zavisnosti od
godisnjeg doba, da se kuca u potpunosti isusi.
lako je vazno provjetravati kucu, ona mora biti
zakljucana i osigurana kada nema nikoga. Ne
ostavljajte prozore i vanjska vrata otvorena
kada niko nije prisutan u kuéi!

Susenje se moze ubrzati aparatima za susenje

kada je period susenja minimalno tri do Cetiri
nedelje. Ukoliko radite isuSivanje objekata
isuSivaCima, ventilatorima ili drugim apara-
tima, budite sigurni da provodite proces u
skladu sa uputstvima proizvodaca ili se kon-
sultujte sa struCnjacima koji nacin isuSivanja
je najadekvatniji.

Korisite sakupljace vlage i hemijske odvlazivace.

U prostorijama koje se suse mora biti
obezbijedena stalna ventilacija.

Nije preporucéljivo isusivanje prostorija
zagrijavanjem grijalicama i drugim izvorima
toplote, bar prvih nekoliko nedelja, jer vise
temperature stvaraju vlagu, a kombinacija
to dvoje pogoduje razvoju mikroorgani-
zama.

Prilikom isusivanja prostorija nestace i
plijesan, a ukoliko se to ne desi, obratite
se struénim licima.

2.6. KORAK 6 —Cisc¢enje namjestaja,
elektricnih uredaja, kuhinjskog pribora

i ostalo

Namjestaj od punog drveta, koji je
bio kratko pod vodom, dobro isperite od
prljavstine. Zatim deterdzentom i vodom,
ispiranje uradite sa Cistom, vlaznom krpom,
a zatim predmet stavite na prozracno mjesto,
dalje od sunca i direktne toplote jer to moze
uzrokovati savijanje namjestaja. Otvorite ladice
za ubrzavanje susenja, ali ne u potpunosti,
zbog mogucih izobli¢enja.

Kada se namjestaj osusi, premazite sredstvom
za Ciscenje drveta, voskom ili prelakirajte.
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Elektriéne uredaje i druge kuéne aparate
nemojte sami popravljati, niti ukljucivati u
struju. Odnesite ih u servis ili pozovite majs-
tora. Frizider, Sporet, fen za kosu, Cak i televizor,
mogu da se poprave, pokazalo je iskustvo iz
ranijih poplava.

Posteljinu i odjeéu prvo grubo isperite
da biste uklonili necistoce, a zatim operite
na minimalno 60° C, a posteljinu na 90° C
uz koristenje deterdzenta za pranje vesa.
Preporucujemo da dva ciklusa pranja prije
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koriStenja i suSenje vesa na suncu, jer UV
zraCenje Ce odraditi dodatnu dezinfekciju.

Frizider ili zamrzivac koji su bili potopljeni
u poplavnoj vodi, ili ako je tekucina sa ras-
padnute hrane dospjela do izolacionog
sloja je neophodno baciti.

Masinu za sude i masinu za ves prvo
biste trebali oprati mlazom vode kako biste
uklonili eventualnu prljavstinu i mulj. Zatim
ostavite masinu da se dobro osusi, najbolje
na suncu. Povremeno mozete malo da
je nagnete, kako bi voda brze oticala, ali
nikako je ne okrecite za 180 stepeni. Ukoliko
posusujete krpama, budite izuteno pazljivi,
jer mozete nesto da pokvarite ili oStetite
neke kontakte, elektroniku prije svega.

Masine obavezno teba da pregleda i provjeri
ovlasteni serviser. Ukoliko se moze koris-
titi, masinu za sude je neophodno praznu
ukljuciti kroz tri kompletna ciklusa pranja
na najjacoj temperaturi, da bi se isprali svi
dovodi i odvodi te tako osiguralo unutrasnje
CiSc¢enje prije upotrebe.

Kuhinjski pribor od drveta i plastike,
boce i cucle za bebe koje su dosle u dodir
sa poplavhom vodom obavezno bacite.
Pomenuti pribor se ne moze sigurno odistiti
ukoliko su bili u kontaktu sa poplavnim
vodama.

Ocistite i dezinfikujte radne povrsine, tanjire,
Serpe, pribor za jelo i ostalo, prije koristenja.
Ako imate masinu za pranje suda koja je u
funkciji, to je efikasniji nacin za Cis¢enje manjin
predmeta.

Posude, metalne tave i pribor detaljno oper-
ite deterdZzentom i toplom vodom, isperite bar
dva puta. Zatim ga steriliSite u Cistoj kljucaloj
vodi ili potopite u rastvor varikine. Rastvor od
varkine mozete napraviti tako da jednu kasiku
varkine koristite za 4 litre Ciste vode i drzite 15
minuta, zatim ponovo operite. Ukoliko imate
industrijska dezinfekcijska sredstva, postupite
prema uputstvu proizvodaca.

Kuhinjske povrsine zahtjevaju dodatnu
paznju. Detaljno operite sapunom i toplom
vodom, zatim isperite, ponovite postupak dva
puta. Dezinfikujte povrsine u rastvoru varikine
ili drugim namjenskim sredstvima. Dopustite
da se osusi.

Vrijedne knjige, slike i dokumenti imaju
svoju sentimentalnu, pravnu ili finansijsku
vrijednost. Prvo treba identifikovati vrijedne
materijale, onda se fokusirati na predmete koji
nisu tako mokri, a u zavisnosti od tipa vode u
kojoj su se nasli i nastalih oStecenja, mozete
pokusati da ih spasite. Izvucite vecinu vode iz
papira. Da biste to ucinili, stavite vlazne papire

na prazan suv papir. Preporucuje se lagano
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posipanje sodom bikarbonom po mokrom
papiru da se sprijeci rast gljivica. Otvaranje
knjige na povjetarcu i suncu moze ubrzati
susenje.

Ukoliko nemate vremena da se bavite
susenjem papirnih premeta, umotajte ih i
stavite u zamrzivac. Zbog visokog rizika kon-
taminacije, nikada ne mijesati stvari sa dijelom
gdje je hrana. Smrzavanjem cCete isusiti vlagu iz
papira, listovi se lakSe odvajaju i zaustavlja se
propadanje Stampe na papiru! Knjige i doku-
mente ostavite u zamrzivacu dvije sedmice.
Nakon sto ih izvadite iz zamrzivaca pokuSajte
ih detaljno ocistiti. Morate paziti kako ih susite,
ukoliko se papir susi presporo, raste pojava

gljivica, a ako se susi prebrzo, vezovi mogu
da se iskrivljuju i poguzvaju stranice. Ako je
oStecenje veliko, fokusirajte se na Cuvanje
informacija, a ne papira.

Sudopere, lovaboe, kade, tus kabine i wc
Solje neophodno je dobro oprati i dezinfiko-
vati. Ukoliko je bilo $ta napuklo ili slomljeno,
morate to zamijeniti prije koristenja.

Ako su podloge i zidovi oko tusa izradeni
od betona i oni se mogu spasiti. Sve povrsine
u domacinstvu, posebno uglove, pukotine,
kvake na vratima i britve vrata dobro ocistite
i dezinfikujte u svim prostorijama.

2.7. KORAK 7 —Popravak,
rekonstrukcija i obnova

Nakon sprovedenih koraka dezinfekcije i
susenja, treba pristupiti popravkama i rekon-
strukcijskim radovima. Za neke postupke ili
sanacije koje je potrebno zavrsiti, obavezno
se konsultujte sa stru¢nim licima ili angazujte
pomoc.
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Objekti sa pomjerenom statitikom su
izuzeno opasni. Ne ulazite u takve objekte,
jer boravak u njima nije siguran!
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2.7. 1. Strukturna osteéenja

Prvi korak je utvrditi da li postoje strukturna
oStecenja na objektima. Ostecenja i nedostaci
moraju biti sanirani u Sto krac¢em roku kako
biste uopste omogucili siguran boravak u kuci.
Da li ¢e nesto biti popravljeno ili zamijenjeno,
zavisi od nastalog osStecenja. Ukoliko je objekat
bio znacajno poplavljen, predlazemo da se
konsultujete sa stru¢nim licima.

Pocnite pregled temelja i krova

Kuce s betonskim blokovima ili temeljima od
cigle, treba temeljno provjeriti.

Provjerite ima li erozije oko temelja. Ukoliko
je materijal odnesen, popunite prazan prostor
Sljunkom ili drobljenim kamenom.

Vizuelno dobro pregledajte temelj. Rupe popunite
celicnim Sipkama i armiranim betonom.

Provjerite fasadu/zbuku sa vanjske strane. U zavis-
nosti od ostecenja, popunite rupe ili zgulite vedi
osteceni dio pa popunite i ponovo ozbukajte.

Provjeriti krovnu konstrukciju (nosive grede,
rogove, stropne grede...)

Pregledajte pod i zidove

Ako se u podovima pojavi zvuk, to je znak
ostecenja. Zvuk u podu moze da bude i
znak ostecenja temelja, iako nema vidljivih
osStecenja sa spoljasnje strane.

Provjerite da li su podne grede napukle, nabu-
brile ili nedostaju.

Provjerite pukotine iznad prozora i vrata.
Provjerite unutrasnje nosive zidove koji bi
mogli biti napuknuti, pomjereni ili potpuno
propali.

Provjeriti da li su zidovi ravni (viskom).

Pregledati neravnine na stropovima. Mala
nabubrenja mogu otkriti veliki problem koji
se krije ispod.

Provjerite da li su stepenice pomjerene,
napukle, labave i da li Skripe.
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2.7. 2. Osteéenja materijala

Zidne ploce

Vecina stropova i zidova u novijim kucama su pokriveni
zidnim ploc¢ama. Zidna plocCa natopljena poplavhom
vodom i nakon su$enja predstavlja stalnu zdravstvenu
opasnost. Ako je zidna ploca natopljena Cistom kiSnicom,
moze se osusiti na svjezem vazduhu. Ako su ploce poto-
pliene u visini preko jednog metra, sve bi trebale biti
Zamijenjene novim.

Zbuka

Zbuka je otpornija na vodu u odnosu na zidne ploce.
Uglavnom se osusi sama, ali ukoliko dode do bubrenja,
pucanja ili odvajanja, treba je ukloniti i zamijeniti novom.

Izolacija

Postoje tri glavne vrste izolacije i svaka se pod uticajem
poplavne vode ponasa drugacije. Kruta izolacija, kao 5to
je stiropor, najbolje opstaje.

Mineralna vuna i celulozna izolacija su se vjerovatno
prekomjerno natopile vodom. Ako se ne isusi do zime,
smrznuce se te ¢e doci do nepovratne Stete. Trebaju se
skinuti i zamijeniti.

Drvo

Ako je moguce da se osusi prirodnim putem, drvo se
obi¢no vrati u svoj izvorni oblik. Neki drugi materijali
se mogu spasiti samo ukoliko nisu predugo izlozeni

poplavnim vodama.

Sperploca i OSB ploce, nabubre i brzo se raslojavaju i
najbolje ih je baciti.
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Stropni materijali

Ukoliko su poplavne vode stigle i potopile strop, u zavis-
nosti od materijala, zavisi i stepen njihovog ostecenja.
Provjerite strop pritiskom i ukoliko ima mjehurica i
izbocenja, ima neke Stete na njima. Stropne ploce je, u
sustini, lako zamijeniti, medutim u starijim gradevinama
sa drvenim podovima mozda ¢e biti potrebna popuna
rekonstrukcija

Podne obloge

Neophodno je ukloniti sve podne obloge kako bi vazduh
cirkulisao oko poplavljenih podova, tako da se lako mogu
isusiti. Ako je kuca potopljena, ispumpajte vodu, uklonite
svu plasti¢nu izolaciju, prepreke, i druge materijale ispod
podova. Zamijenite ih prije postavljanja novih ili saniranih
starih podova.

Tepisi i obloge koje su natopljene poplavnim vodama
treba zamijeniti novim.

Podne obloge, kao §to su vinili vinil azbest, treba ukloniti.
Podne obloge poput glinenih ili keramickih plocica, po
pravilu se ponasaju dobro. Parket koji sadrzi azbest treba
ukloniti od strane strucnjaka.

Zidne obloge

Potrebno je ukloniti vodu zarobljenu u zidovima. Za
provjeru da liima nakupljene vode iza zidne ploce, skinuti
rubnu letvicu. Ako voda kapa vani, izrezite ili probusite
rupu dovoljno veliku da bi voda mogla slobodno isticati.
Koristite akumulatorsku busilicu ili svrdlo da se izbjegne
udar. Za gipsane ploce najbolje je izbusiti rupu iznad
praga plocCe za odvod vode. Ne koristite Cekic jer bi gips
mogao puknuti.

Vinil zidni pokrovi ¢e dobiti plikove i oguliti se nakon
poplava. Treba ih zamijenii. Tapete treba skinuti i baciti.
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Vrata i ormari

Vrata i ormari su obi¢no izradeni od drveta, koje nabubri
i postane neupotrebljivo ako je duze vrijeme potopljeno.
Sperploca ili iverica se moze raspasti nakon poplava.
Problem raslojavanja SperplocCe i vrata se nece pojaviti
za nekoliko dana, ali ¢e biti ocita kada se Sperploca ili
vrata pocnu ljustiti. Vrata od masivnog drva ili panel vrata

imaju bolju stopu otpornosti.

2.8. KORAK 8 -Siguran povratak kuéi

U zavisnosti od prethodno sprovedenih
koraka i vremena potrebnog za njihovo pravilo
izvrSenje, vas povratak kuci moze da potraje
od nekoliko sedmica, pa ¢ak i do godinu dana.

Za siguran povratak u domadinstvo
neophodno je biti siguran da su:

Strukturna ostecenja sanirana. /
2P

VA Ir >
Elektricna energija sigurna za koristenje. ]
—0- 0

Dovod vode pregledan i sluzbeno proglasen sig-
urnim za upotrebu.

Svaka prostorija, koja je pogodena poplavom,
ociscena, dezinfikovana i dobro osusena.

Svi elementi u objektu oprani i dezinfikovani.

Odgovarajuci sanitarni ¢vorovi dostupni.
F—

2.9. KORAK 9 —Pripremite se za iducu
poplavu - NAPRAVITE PLAN

Sada kada ste sanirali Stetu i kada ste se vra-
tili kuci koja je ponovo bezbjedna za zivot i
oporavili se nakon poplave, ne zaboravite:
napravite vlastiti plan za poplave.

Informisanost i dobra pripremljenost osnova
su efikasne odbrane od poplava. Pribranost,
detaljna organizacija, poznavanje ugrozenih
mjesta, raspolozivost resursa i pripremljenost
lokalnih vlasti su stavke koje igraju vitalnu
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ulogu u savladavanju izazova koje poplave
donose. Umanjenje rizika po zivote i zdravlje,
ali i Stetu na imovini, na najmanju mogucu
mjeru moguce je ukoliko se posvetite detaljnoj
pripremi.

Ovo je zadnji KORAK u ovom vodicu i

ujedno PRVI KORAK koji trebate planirati u
buduénosti!
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3. Sanacija poplava u
poljoprivrednom gazdinstvu

Poljoprivrednici najcesce imaju najvise
problema uzrokovanih poplavama, jer pored
imovine, poplava im unisti i zemlju od koje
zive, a Cesto izgube i dosta stoke, peradi i
drugih zivotinja.

Pored ekonomske Stete uslijed nemogucnosti
koriStenja poljoprivrednog zemljista ili pro-
padanja usjeva, poplave mogu promijeniti
mikrobioloske, hemijske i mehanicke osobine
zemljista.

Sve ove osobine se mijenjaju uslijed:

Gubitka korisnih svojstava zemljista.
Kontaminacije zemljista.

NaruSavanja strukture zemljista.

Gubitka toplotne energije zbog isparavanja.

Sve pore su ispunjene vodom i nema dovoljno
vazduha i slaba je izmjena gasova.

Dolazi do erozije.

Dolazi do ispiranja biljnih hranjiva.

3.1. Uzorkovanje i analiza
poplavljenog poljoprivrednog

zemljista

Nakon povlacenja vode neophodno je
procijeniti moguci uticaj poplave na zemljiste.

Kako bi se proces revitalizacije zemljista obavio
na optimalan nacin, poljoprivrednici treba da
se obrate naleznim istitucijama i poljoprivred-
nim stru¢nim sluzbama za pomoc.

Tek nakon utvrdivanja svih ¢injenica,
poljoprivredni struénjaci mogu dati pre-
poruku o vrsti i naéinu popravke zemljista
nakon poplava. Oni ¢e na osnovu ispitivanja
zemljiSta, dati prakti¢ne savjete kako da se
nastala Steta popravi i zemljiSte dovede u
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stanje prije poplava.

Nakon zavrSenih osnovnih analiza zemljista,
moguce je uraditi i dodatne mikrobioloSke
analize i analize na teSke metale, ako postoji
sumnja na prisustvo istin. Ove dodatne ana-
lize je potrebno raditi ako je na odredenom
podrucju doslo do izlivanja fekalnih voda
ili se u blizini odredenih poplavljenih
podrucja nalaze hemijska postrojenja,
jalovista i skladista ili deponije hemijskih
materijala i otpada.
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3.2. Primjeri mjera popravke zemljista

Nakon konsultacije sa stru¢nim licima o
nacinu oporavka zemljista, neke od mjera
koje mozete preduzeti su:

Uklanjanje donijetog skeleta, poput odlomaka
stijena, Sljunka, krupnog pijeska i sl. Na manjim
povrSinama ovu mjeru izvesti ru¢no, a gdje je
nanos veci upotrebom mehanizacije.

Donosenje ilovastog materijala tamo gdje je
odnijet oranicni sloj.

Primjena duboke obrade sa mjeSanjem slojeva
razliCitog mehanickog sastava, narocito tamo
gdje se smjenjuju po dubini pjeskoviti i ilovasto-
glinoviti slojevi. Na ovaj nacin se uz mala ulaganja,
moze znacajno popraviti produktivna sposobnost
poplavljenog zemljista.

Redovno unosenje organskih dubriva, u cilju
povecanja sadrzaja humusa i popravke strukture
zemljista.

Redovno unosenje mineralnih dubriva u cilju
povecanja plodnosti zemljista.

Osnovnu obradu, oranje obaviti 5to prije i na sto
vecu dubinu (30-35 cm), da bi se zaorao sitan
pijesak i mulj koji je ostao na povrsini zemljista

nakon povlacenja vode.

® Ne spaljivati Zetvene ostatke, vec ih zaorati

zajedno sa jesenjim dubokim oranjem, zaorati
i korove koji se mogu prethodno usitiniti
tanjiracom, da bi se $to bolje i dublje zaorali.

Primjenjivati pravilan plodored. Izbjegavati gajenje
kukuruza dugi niz godina na istoj povrsini, a
uvoditi u plodored, pored lucerke, i soju, kao i
ozima strna zita.

3.5. Kako postupati sa domaéim
zivotinjama i hranom za zivotinje

Domace zivotinje

Kako biste obezbijedili da zivotinje 5to lakSe |
bezopasnije prebrode period nakon poplava,
predlazemo da se konsultujete sa naleznim
institucijama i stru¢nim licima koji ¢e pomodi
da umanijite zdravstvene rizike.
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Zivotinjama davati samo higijenski ispravnu
hranu i vodu!

Kumulativni stres izazvan preseljenjem, novim
ambijentalnim uslovima, novim dnevnim rit-
mom muze i novim hranidbenim statusom
moze smanijiti proizvodnju mlijeka kod krava
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¢ak do 70%. Evakuisanim zivotinjama treba
omoguciti Sto vise mira uz Sto kvalitetniji
izbalansirani obrok.

Sa svinjama se problemi javljaju u
odrzavanju zdravlja, na Sta veliki uticaj imaju
uslovi drzanja i potrebno je stvoriti takve uslove
da se sprijeCi razvoj bolesti.

Kako postoji velika mogucnost od nastanka
zaraznih bolesti, ali i povreda, nakon $to se
voda povuce, obratite paznju na simptome
koji nagovjesStavaju pojavu groznice, teSkoca
pri disanju, kontrakcija u misi¢ima, zatim otoka
u grlu.

Kako biste umaniili rizike po zdravlje Zivotinja,
vodite racuna koliko su one u kontaktu sa
drugim zivotinjama. Narocito obratite paznju
na mjesta na kojima se zivotinje krecu i obi-
tavaju u krdima ili stadima, jer su takva mjesta
idealna podloga za nastanak zaraznih bolesti.

U slucaju bolesti stoke odmah obavijestiti
nadleznu veterinarsku stanicu i civilnu zastitu

sa svog podrucja koja ce procijeniti zdravs-
tveno stanje Zivotinja i preduzeti potrebne
mijere u svrhu spreCavanja moguceg Sirenja
bolesti i uspostavljanja zdravstvenih statusa.

Dajemo vam nekoliko korisnih savjeta:

Adrenalin, panika i zbunjenost mogu da uticu i
na zivotinje i na ljude.

Pridite zivotinjama sa neophodnom smirenoscu
i ne pravite buku.

Stavite na sebe odjecu koju zivotinje mogu da
prepoznaju.

Cim se ukaze prilika, smjestite ih u okruzenje na
koje su navikli, a koje je mirno.

Ukoliko je moguce, zivotinje vratite u krda ili stada
u kojima su vec bile.

Ocistite Zivotinje.

Ako ste u prilici, zivotinje uklonite sa mjesta gdje
joS postoje tragovi poplave.

Sanirajte im rane i povrede.

atllin,
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Hrana za zZivotinje

Prodiranjem poplavne vode u silazu i njenim
viSednevnim lezanjem na silaznoj masi dolazi
do njenog kvarenja. Plijesni koje se razvijaju
mogu sadrzavati opasne mikotoksine koji ¢e
se konzumiranjem pljesnive hrane naci u mli-
jeku i mesu.

U namocenom sijenu i slami dolazi do naglih
procesa truljenja koje je nemoguce zaustaviti.
Zato je takvo sijeno i slamu pozeljno izmjestiti
izvan farme i kompostirati. Druga je varijanta
da se bale rastresu po orani¢noj povrsini i masa
zaore uz dodatak ureje koja ¢e pripomodi pri
brzoj humifikaciji mase. U poplavljenom sijenu
moguc je i brzi razvoj listerije.

Posebno provijerite dijelove pasnjaka kraj
ograda. Vasim zivotinjama mogu da naskode
ostaci metala ili razni otpaci.

Drzite Zivotinje dalje od vlaznih povrsina. Ne
samo $to mogu da uniste biljke gazeci po
mokrom zemljistu, ve¢ mogu i da se zaglave
u blatu ili moc¢varnim podrucjima. Telad su
narocito sklona da upadaju u blato, pa ih drzite
podalje od takvih mjesta.

Voda koja plavi pasnjake utiCe i na njihov
kvalitet. Korovi se vrlo lako Sire u ovako nep-
ovoljnim situacijama, a moze doci do rasta
i drugih neobicnih biljaka. Ukoliko se voda
zadrzi duzi vremenski period, moze doci do
Sirenja nepozeljnih biljaka. Kako biste osigurali
da biljke koje su korisne na vasim pasnjacima
tamo i ostanu kada se voda povuce, ponovo
ih posadite.

U nedostatku adekvatne hrane, postoji
opasnost da ce zivotinje jesti ¢ak i neke
otrovne biljke, kojih ima u izobilju dok
se pasnjaci polako suse.

Objekti u kojim borave zivotinje

® U poplavljenim objektima mogucnost zaraze je

velika.
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Nakon povlacenja vode iz objekata, mehanicki
uklonite prljavstinu iz objekata.

Obavezno uklonite hranu iz hranilica, silosa i
transportera za punjenje hranilica.

Svu pokretnu opremu uklonite iz objekta.

Sve zidove, podove i nepokretnu opremu isperite
vodom pod pritiskom. Isto tako i opremu koja je
uklonjena iz objekata.

Pristupite dezinfekciji cijelog prostora
nanosenjem dezinfekcijskog sredstva uz pomoc
prskalice pod niskim pritiskom na sve povrsine.

Sredstva za dezinfikaciju nanesite prskalicom pod
pritiskom na svu opremu.

Vratite opremu u ocisc¢ene objekte.

Nakon toga zatvorite objekat. U zavisnosti od
proizvodaca, potrebno je odredeno vrijeme za
djelovanje sredstva, Cesto je to samo nekoliko
sati.

Vazno je da sredstava primijenite prema tacnim
uputstvima proizvodaca!

Ukoliko niste sigurni koje je najefinasnije
i najbezbjednije sredstvo kosultujte se sa
struc¢nim licima.

Postupanje sa uginulim Zivotinjama

U nastavku, ukratko, dajemo neke informacije
u vezi postupanja sa uginulim zivotinjama koje
biste mogli pronaci ha svom poljopriviednom
gazdinstvu.

Lesine uginulih Zivotinja ne dirati niti
pokusavati samostalno uklanjati.

U sluéaju pronalaska leSeva uginulih
zivotinja trebate obavijestiti nadleznu

veterinarsku, opstinsku organizaciju ili
civilnu zastitu koja ¢e preduzeti mjere
za neskodljivo uklanjanje i mjere iz svoje
nadleznosti.
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3.4. Postupci nakon poplave -

ratarstvo

Smanjenje prinosa uzgajane kulture raste
proporcionalno s duzinom perioda zadrzavanja
vode na zemljistu, a gubici su najmaniji ukoliko
ono traje do tri dana. Duze plavljenje ima za
rezultat potpuno propadanje biljaka ili velikim
padom kvaliteta te su biljne kulture neupotre-
bljive za ishranu judi i zivotinja.

Nakon povlacenja vode s poljoprivrednih
povrsina trebate:

Gdje je moguce prokopajte kanale da omogucite
isticanje viska vode.

Pratite pojavu biljnih bolesti i nametnika, te izvrsite
tretiranje usjeva.

Ne koristite poljoprivrednu mehanizaciju na
povrSinama na kojima je zemljiste poplavljeno ili
zasi¢eno vodom.

Kad se stvore uslovi na povrSinama za koje se
procijeni da se usjev ne moze obnoviti, obavite
njegovo zaoravanje i izvrsite sjetvu kukuruza, soje
i krmnih kultura ili zasijte usjeve za zelenu gno-
jidbu koji ¢e nakon zaoravanja popraviti naruseno
zemljiste.
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Pokosite travnate i djetelinske vrste i njihove
smjese i sklonite ih s poljoprivredne povrsine
PokoSenu masu ne Kkoristite za ishranu stoke.

Na podruc¢jima gdje je nanos mulja prekrio
oranicni sloj obradivog zemljista, onemogucena
je poljoprivredna djelatnost prije potpune sanacije
terena.

Negativan uticaj na rast i razvoj biljka na
zemljistima u kojima je visak vode:

Sprecava se proces nitrifikacije i smanjuje usva-
janje azota.

Anaerobni uslovi za djelovanje mikroorganizama.
Otezano je kretanje poljoprivredne mehanizacije.

Povoljni su uslovi za rast i razvoj biljnih bolesti i
nametnika.

Onemogucena je i otezana pravovremena
obrada zemljista i sprovodenje agrotehnickih
mjera, poput prinrane i zastite usjeva, nove sjetve,
kosidbe i sl.
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4. Kako postupati sa
poplavijenim automobilom

Ukoliko je automobil bio osiguran,
pripremite foto-dokumentaciju i kontak-
tirajte osiguranje i postupite prema pro-
ceduri dobijenoj od osiguravajuée kuce.

Ako automobil nije bio osiguran, mozete
preduzeti osnovne mjere sanacije:

Ukoliko je automobil bio poplavljen od auspuha
navise nemojte ni pokusavati da upalite motor!
Ako postoji mogucnost, zovite servis. Cak i ako
je bio poplavljen samo do Sasije opet je bolje da
ga date na kontrolu mehanicaru, jer bi ostecenja
mogla biti znacajna.

® Ako je bio poplavljen motor, automobil se

mora kompletno rastaviti i moraju se ocistiti svi
mehanicki i elektronski dijelovi. To vazi za motor,
sistem kocnica, mjenja¢. Neophodno je promi-
jeniti i filtere, sistem za upravljanje vozilom, starter,
obi¢no kompletnu elektroniku.

Neophodno je ocistiti i dezinfikovati unutrasnjost
vozila. Racunajte s tim da blata ima svugdje i tamo
gdje ga ne ocekujete i gdje se ne vidi.

Ako je automobilu poplavljen motor razmislite
0 njegovoj vrijednosti — da li se uopste isplati u
njega ulagati vrijeme i novac i koliki je rizik da
automobil npr. otkaze u saobracaju. Ako auto-
mobil nije popravljen u potpunosti ili nedovoljno
stru¢no, Cesto ce se kvariti $to moze izazvati udes.
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4.1. Kako da prepoznate automobil
koji je bio poplavljen?

Povedite majstora sa sobom - Bez obzira
koliko se dobro razumijete u automobile, vozilo
koji zelite kupititi OBAVEZNO treba da pogleda
majstor u kog imate povjerenja. Onaj ko zeli da
proda automobil koji je bio potopljen, nece zaliti
novac kako bi uspjeSno sakrio tragove vode i
mulja u vozilu.

Trazite od vlasnika saobracajnu dozvolu
— Pokusajte da utvrdite gdje se vozilo nala-
zilo u vrijeme poplava. Ukoliko je promjenjena
saobracajna dozvola, trazite obrazlozenje zbog
cega je to ucinjeno.

Provjerite dijelove koji najéesée stradaju
— Nakon $to automobil ostane u vodi neko-
liko dana mnogi dijelovi su zreli za mijenjanje,
0odnosno nisu vise za upotrebu. U zavisnosti od
vrste i godista vozila, prva na udaru je elektronika
i ona najcesce nepovratno strada. Najcesce za
detaljno utvrdivanje stanja ovog dijela automo-
bila, je neophodan majstor kako bi se utvrdilo
u kom se stanju nalazi. Uzimanjem automobila
sa ugrozenom elektronikom, veoma brzo cete
biti primorani da izdvojite mnogo novca kako bi
popravili elektroniku.

Provjerite akumulator. Posto on prvo strada
kod dodira sa vodom, vlasnik ga je najvjerovat-
nije zamijenio, tako da novi akumulator moze
da znaci da je automobil bio u poplavljenom
podrudju. Naravno, ne u svakom slucaju.

Utvrdite u kom stanju se nalaze tec¢nosti, jer
se moraju mijenjati nakon poplava. Ulje, antifriz i
ulje za kocnice se moraju zamijeniti ako su dosli
u dodir sa vodom. To naravno vlasnici dobro
znaju pa Ce to sigurno uraditi. Ako te¢nost nema
potrebnu viskoznost, moguce je da se u njemu
zadrzala voda.

Pretjerana uredenost - Sjedista i tapacirung
obavezno stradaju u poplavama i vlasnici su ih
najvjerovatnije zamijenili.
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® Preostali mulj i smrad — Posto se poslije pop-

lava zadrzi blato u autu, prodavci ga operu i usi-
saju kad se osusi, ali ga uvijek ostane malo tamo
gdje ne gledaju, a to je u vratima, na pojedinim
mjestima u gepeku ili teZze dostupnim dijelovima
motora, narocito sa strana motora. lako se kola
za prodaju dobro operu i namirisu, ipak se pom-
alo provlaci miris vode ili blata koji ne mozete
uvijek da osjetite. NajcesSce se osjeti u gepeku
automobila.

Potrebno je potraziti ostatke mulja u skrive-
nim i nepristupaénim dijelovima karoseriije
auta, to su razni kanali za strujanje vazduha, sitne
rupice u karoseriji automobila, rupe za drzace
sklopova, rupe za Srafove i slicno. Mulj se dugo
zadrzava u sklopovima plasti¢nih zatezaca i
zabica, pogotovo u njihovim zupcima. Veoma
tesko je ocistiti i sve Sarafe koji se napune muljem,
pa i njih treba bolje pogledati.

Zvuci automobila u voznji — Prilikom probne
voznje, obratite paznju na zvuk kocnica, jer kod
automobila koji je bio poplavljen, Cuje se vise
Skripanja, zujanja i slicnih zvukova nego kod nor-
malnog auta. Takode, u takvim vozilima ko¢nice
se jace Cuju nego obi¢no.

Stanje kablova — Najjednostavniji nacin da
provjerite da je u kabini vozila bila voda, jeste da
pronadete snop kablova, skinete izolacionu traku
i provjerite da li na nekom od njih ima tragova
mulja. Ako se ne vidi golim okom, cistom bije-
lom maramicom obriSite kablove i provjerite.
MozZete da provjerite i stanje bakarnih kablova,
jednostavno ogulite izolaciju na dijelu kabla, ako
su bakarne zice tamne braon boje, najvjerovatnije
su bile u kontaktu sa vlagom.

Ono 5to nikako ne moze da se provjeri, a $to mor-
ate da znate, je stanje ,vazdusnih jastuka” jer
oni propadaju u dodiru sa vodom i moraju da se
promijene. U protivnom c¢e veoma brzo istruliti i
izgubice svoju funkciju.
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5. Psiholoska pomo¢

poplavijenima

Stete koje poplava prouzrokuje nisu
samo materijalne prirode. Poplave imaju i
negativan uticaj na fizicko i psihicko zdrav-
je, kao i na socijalne aspekte zivota. Uko-
liko ne postoji zivotna ugrozenost i ako nije
potrebna evakuacija, ljudi uglavnom pocinju
sa spasavanjem materijalnih dobara. Za pojed-
inca je svaka Steta teska, ali najteze su one koje
se odnose na “sentimentalne” vrijednosti, kao
§to su porodicne fotografije, dokumentiirazne
druge vrijednosti, nakit i slicno.

Poplave Cesto uzrokuju potpuni financi-
jski slom i naruse normalno funkcioniranje
porodice. Negdje istovremeno dode i do
gubitka posla ili prihoda, $to dodatno pogorsa
datu situaciju. Sve to uti¢e na na odnose unu-
tar porodice i izvan nje.

Ljudi se mogu lako naci u stanju Soka i
uglavnom se radi o reakcijama privremenog
karaktera koje s vr.emenom nestaju i oni se
poNovo ponasaju onako kako su se ponasali
prije poplave.

Razlic¢iti ljudi razliCito reaguju na iste podrazaje,
pa se tako i reakcije ljudi na poplave razlikuju.
Obratite paznju na svoju porodicu i ljude u
blizem okruzenju kako biste prepoznali da li
im je potrebna pomoc. Ako postoje izrazene
traumatske reakcije mozemo govoriti o akut-
nom stresnom poremecaju. Najcesci su:
ponavljajuci snovi ili nocne more vezane uz
poplavu, pojava “flash-backa’, teSkoce s kon-
centracijom ili zaboravnost, poremecaj spa-
vanja, osjecaj zaprepastenosti ili odsutnosti u
razmisljanju, nastupi bijesa, potreba pretjerane
podrske od ¢lanova porodice, izbjegavanje
stvari koje podsjecaju na poplavu, osjecaj tuge
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ili potrebe za placem bez postojanja objek-
tivhog razloga, pojacana konzumacija cigareta
i alkohola.

Medutim, ako dogadaj izaziva dugotrajnije
posljedice onda je rije€ o posttraumatskom
stresnom poremecaju (PTSP).

Posebnu paznju je potrebno posvetiti djeci i
starijima, osobama s tjelesnim invaliditetom
i osobama sa psihickim poteSkocama, ali
i osobama kojima je u poplavama stradala
bliska osoba.

Preporuke za ublazavanje stresa
i anksioznosti kod osoba koje su
pogodene poplavama:

Ne izlaganje medijskim sadrzajima (televizija,
internet, novine) koji govore o poplavama ili
drugim katastrofama, narocito video prilozima i
fotografijama poplava.

Nakon poplave, posebno djecu, sto je prije
moguce treba vratiti u uobicajenu dnevnu rutinu.

Redovna ishrana i odmor, vjezbanje i fizicka
aktivnost.

Okupirati ih aktivnostima u kojima ce biti fizicki i
psihicki aktivni.

Odrzavanje kontakta s porodicom i prijateljima.
Razgovor o tome kako se osoba osjeca, podsticaj

za izrazavanje pisanjem, crtanjem, bavljenjem
muzikom i slic¢nim aktivnostima.

Ukoliko je potrebno potrazite podrsku i od
psihologa.
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Posljedice na zdravlje ljudi uzrokovane pop-
lavom mogu se javiti i odgodeno, nekoliko
mjeseci nakon poplave. Povec¢ana smrtnost
nakon poplava moze biti rezultat povecanog
psiholoskog stresa. Moramo biti svjesni i ove
dimenzije Steta koje poplave uzrokuju, i u
takvim situacijama neophodno je osigurati
strucnu psiholosku podrsku za djecu, roditelje,
odnosno za sve ranjive kategorije stanovnistva.
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